
 



 



 

                   
1. Пояснительная записка 

 

          Рабочая программа по курсу «Истоки» разработана на основе программы «Истоки» доктора педагогических наук А. В. Камкина и рабочей 

программы. Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования универсальных учебных 

действий с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, задачи формирования у младших школьников умения 

учиться.  

         «Истоки» – уникальный учебно-методический комплекс, развивающий социокультурные приоритеты образования и общества в целом, 

задачи которого – научить ребенка почувствовать и осознать свои корни, родство с землей, приобщить его к коренным устоям российской 

цивилизации. 

          Методологическую основу данной программы составляет социокультурный подход к содержанию образования. Программа направлена на 

развитие социокультурных ценностей личности с приоритетом духовной основы, формирование элементов управленческой культуры, 

эффективное общение на основе принципа диалогизма. Учебный курс сочетается с системой воспитания на социокультурной основе во 

внеучебной деятельности.  

           Особенностью данного курса является его интегративный межпредметный характер. Образование призвано обеспечивать и отражать 

становление системы личностных смыслов обучающихся, что возможно на основе взаимодействия их с глубинными основами мира и личностного 

осознания этого взаимодействия. Узловыми точками данного процесса являются базовые социокультурные ценности, выступающие в качестве 

фундаментальных образовательных объектов. Отбор в качестве «узловых точек» содержания общего образования базовых ценностей 

отечественной культуры, вокруг которых концентрируется осваиваемое содержание курса, инициирует процесс духовного восхождения 

обучающихся и предупреждает догматическое заучивание информации, не связанной с их личностной активностью. Программа представляет 

собой межпредметный уровень в целом предметно оформленного содержания образования, который базируется на системе фундаментальных 

образовательных объектов. В качестве последних и выступают базовые социокультурные ценности.  

             Направленность: на реализацию принципов природо-, социо- и культуросообразности образования. С данных позиций воспитание тем 

эффективнее, чем в большей степени оно вписано в контекст культуры, а ребенок активно овладевает и творчески развивает лучшие образцы 

культуры региона, нации, страны, мировой цивилизации.            

             Актуальность: В наше время, когда во многом утрачены или разрушены идеалы и нравственные ориентиры, когда деструктивные 

процессы захватывают общество, к сожалению, приходится наблюдать, что проблемы воспитания и культуры перестали быть 4 приоритетными, 

но не утратили при этом своей значимости для общества в целом, и особенно для педагогической деятельности. Прекрасно то, что вокруг нас. Но 

есть и безобразное. Научить детей отличить одно от другого; сохранять первое и бороться со вторым – одна из задач всей воспитательной работы. 

Одним из решений этой задачи – создание системы духовно-нравственных ценностей у детей в начальной школе.  

 

         1.Общие цели и задачи 

 

          Цель: - развитие системы духовно-нравственных ценностей жизни, присоединение детей к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным ценностям России; - ввести в образовательное пространство российской школы систему идеалов, ценностей и норм, лежащих в 

основе отечественной культуры и российской цивилизации. Построить на них основу воспитательной работы.  

          Задачи: 1. Подвести обучающихся к пониманию сути Истоков;  

                         2. Развивать целостное восприятие мира внешнего (социокультурная среда развития) и мира внутреннего (духовно-нравственного);    



                        3. Развивать образное и логическое мышление;  

                        4. Формировать навыки продуктивного диалога и сотрудничества.  

                        5. Ввести ребенка в мир родного языка, развитие языкового чувства, целостное восприятие русского языка как языка великого 

народа и великой литературы. 

Воспитание с социокультурных позиций раскрывается как восхождение ребенка к культуре современного ему общества, имеющей 

глубинные духовно-нравственные традиции, вхождение с помощью педагога в контекст культуры и развитие способности строить свою жизнь на 

основаниях, достойных Человека. Стать субъектом культуры можно, только идентифицировав себя с ней, восприняв ее глубинные основания - 

истоки, и выстраивая собственное развитие как свое жизнетворчество в ее контексте Возникающие в процессе развития содержания образования 

вопросы о приоритете тех или иных национальных или общечеловеческих ценностей в принципе недопустимы, так как провоцируют их 

противопоставление, исходят из их несовместимости. Наиболее убедительным представляется подход, согласно которому в становлении личности 

россиянина любой этнической принадлежности должен возникнуть органический сплав национальных и общечеловеческих ценностей. Опасно как 

отождествление этих ценностей, так и их противопоставление. Развитие и саморазвитие у подрастающего поколения истинных национальных и 

общечеловеческих ценностей в сфере материальной и духовной культуры становится необходимым способом их ориентации в мире. 

Социокультурный системный подход в образовании позволяет: 

 1. Развивать социокультурную основу личности с первого года обучения начальной школы;  

 2. Осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной школы к средней школе;  

                 3. Создать социокультурный стержень в учебном процессе и развить межпредметные связи;  

                4. Обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и эффективно управлять внутренними ресурсами человека. 

 

                Формы работы можно разделить на теоретические (беседа, анализ ситуации, работа со стимульным материалом (рассказ, стихи, 

былины, сказки, наглядный материал)  и  

                практические (работа в тетрадях, рисунки на заданную тему, посещение библиотеки). Занятия проходят по группам, парами, в «круге».                   

                 Активная форма воспитательного процесса позволяет развивать управленческие способности: 

 ставить значимые цели и последовательно стремиться к их достижению;  

 структурировать время; - анализировать информацию и осуществлять выбор;  

 взаимодействовать;  

  приходить к совместному решению;  

  определять главное в основе (стержне) личностного развития; 

 воспринимать значимые социокультурные результаты; 

  принимать ответственность;                 

             Коммуникативные навыки: 

 слушать и слышать;  

 приходить к согласию; 

  уметь общаться в паре, группе и классе; 

  приобщаться к единому контексту категорий и ценностей Истоков;  

  доверительно общаться обучающимся, родителям и учителям.  

 

             Благодаря истоковской педагогической технологии программа «Истоки» развивает стержневую основу личности обучающихся, их 

родителей, преподавателя на основе системы духовно-нравственных ценностей:  



  

  семейной жизни; 

 культурно-регионального сообщества;  

 культуры своего народа, компонентом которого является система ценностей, соответствующая традиционной российской религии;  

 Российской гражданской нации.  

            Результаты духовно - нравственного развития и воспитания обучающихся могут быть представлены через:  

 предметную грамотность в виде уровня освоения системы социокультурных и духовно-нравственных ценностей и категорий, 

потребности в духовно- нравственном совершенствовании; 

  приобщение детей, родителей к базовой ценности российской цивилизации;  

  развитие коммуникативных умений (умении слушать друг друга, выражать свое мнение, договариваться, принимать мнение 

другого, приходить к согласию); 

   развивать управленческие способности (способность определять главное на основе духовно-нравственных ценностей, 

целенаправленно действовать и достигать результатов);  

 наполнение духовным смыслом уклада и социокультурного пространства, окружающего ребенка (семьи, сверстников, взрослых);  

развитие речевого диалогового взаимодействия детей и взрослых;  

 развитие мотивации к общению.  

  первичных базовых социокультурных ценностей в соответствии с содержательными линиями национально-регионального 

компонента Государственного образовательного стандарта: культурно-исторической, информационно - методологической, 

социально-правовой, экологической, культуры здоровья.  

 

        В процессе освоения программы предусмотрена система контроля за знаниями и умениями с помощью рабочей тетради. В этой 

тетради обучающиеся выполняют рисунки, различные задания. Тетрадь позволяет детям, родителям, педагогу увидеть результаты 

своего труда.     В третьем классе основной акцент переносится на истоки ценностей внутреннего мира человека, на его духовные и 

душевные начала.      

     Тематика программы в 3 классе является продолжением начатого в 1-ом и 2-ом классах. В центре внимания оказываются ценности 

внутреннего мира человека. Программа призвана подвести третьеклассника к истокам духовности, морали, нравственности и этики в том 

их понимании, в каком они традиционно бытуют у народов России, ХМАО - Югры, как её части.     

 Результатом освоения курса 
         Будет развитие системы гуманистических отношений на различных уровнях: 

 межличностные отношения (ребенок - ребенок, ребенок – учитель, ребенок – родитель); 

 ценностные отношения (ребенок – культура, ребенок – природа, ребенок – социум); 

Данная система отношений проявляется на вербальном и поведенческом уровнях, а также на уровне переживаний: 

 изменения в речи (диалогичность, доброжелательность, расширение лексических и психологических средств общения); 

 изменения в поведении – соответствие принятым нормам культуры; 

 обогащение мира переживаний – способность и готовность к сопереживанию, к сочувствию.  

 

 

2. Содержание учебного предмета «Истоки» 



Вера (9 часов) 

ВЕРА. Ступеньки веры – доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, как верит пытливый ум, во что верует душа. Почему 

говорят, что с верой приходит доброе дело. Веру к делу применяй, а дело – к вере. 

ВЕРНОСТЬ – преданность и надежность. Верность – знак веры. Почему в большом деле дают присягу. Нарушать клятву – веру ломать 

(вероломство). Верность не знает мелочей. 

ПРАВДА. Правда в деле, в слове, в образе. Что означает – жить по правде. Правда всегда с верой дружит. Правда – путь веры. Праведнос-

ть. Справедливость. Правосудие. 

ЧЕСТЬ. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело не таится. Честь и хвала – награда за доблесть, похвала мудрости и 

поклон Преподобному. 

Надежда (7часов) 

НАДЕЖДА – стремление к доброму исходу своего дела. Надежда на опыт, правду и веру. Надежда не должна умирать. Тщетная надежда. 

Потеря надежды – отчаяние. 

СОГЛАСИЕ – единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей. Согласие в семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и 

согласие добрую надежду рождают. Несогласие и разногласие. 

ТЕРПЕНИЕ – умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и надежда вместе идут. Без терпения нет спасения. Терпение 

дает умение. Нетерпимость к злому слову и  делу. 

ПОСЛУШАНИЕ – доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание совести. Послушание родителям. Законопослушание.   

Любовь (9 часов) 

ЛЮБОВЬ – сердечная привязанность. Любовь – добро. Любовь – единство. Любовь – дружба. Святая любовь. Любовь – созидательный 

труд души и тела. 

МИЛОСЕРДИЕ – иметь милость в сердце. Милосердие словом и делом. Уметь прощать человека, но быть строгим к его проступкам и 

нетерпимым ко злу. Где гнев – там и милость. Милость от любви исходит. 

ДОБРОТА. Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. Доброта истинная и доброта ложная. Добрый человек в доброте проживет 

век. В ком добра нет, в том и правды мало. 

ПОКАЯНИЕ – чистосердечное признание в проступке, отречение от зла. Покаяние ведет к очищению. Покаяние любви учит. 

София (8 часов) 

УМ ДА РАЗУМ. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает. 

РАЗМЫШЛЯТЬ И ВРАЗУМЛЯТЬ. Грамота, книга, школа. Ум без разума – беда. Где ума не хватит – спроси разума. 

ИСТИНА – неложность, подлинность, искренность. Хранители истины. Слово истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, 

путеводный образ. 

ЗНАНИЯ И МУДРОСТЬ. Слепая вера противна рассудку. Знание – плод учения, а истина – любви и правды. Мудрость и мудрецы. Со-

фия – Премудрость. 



Почему Вера, Надежда и Любовь – родные сестры? 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Вера. Верность. Правда. Честь. Надежда. Согласие. Терпение. Послушание. Любовь. Милосердие. Доброта. Покаяние. Ум да разум. 

Истина. Знания и мудрость. Единство Веры, Надежды и Любви. Доверие. Уверенность. Признание. Преданность. Надежность. 

Чувство долга. Праведность. Правосудие. Путеводный образ. Единомыслие. Единодушие. Единоверие. Сострадание. Нетерпимость. 

Совесть. Сердечная привязанность. Милость в сердце. Доброжелательность. Раскаяние. Размышление. Знание. Вразумление. Под-

линность. Искренность. 

 

      4.    Тематическое планирование    
 

№ 

п\п 

Наименование разделов и тем  1 ч. 2 ч. 3 ч. 4 ч. Всего часов 

1. Введение 1    1 

2. Вера 8 1   9 

3. Надежда  6 2  8 

4. Любовь   7  8 

5. София    8 8 

 итого 9 7 9 8 33 

 Компенсационные часы   1  1 

 Дополнительные часы      

 всего 9 7 10 8 34 
 

3. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

Учебно-методический комплект  
 

1. Учебник «Истоки» 3 класс А.В. Камкин 

 2.Рабочая тетрадь 3 класс (1,2 часть) Авторы: В.С. Воронцова, М.Ю. Дудкина 

3.Истоковедение, том 2, 8.  Издательский дом «Истоки», 2007 год 

4. Истоки-3. Активные формы обучения. Н.Ю. Твардовская 

      5. Истоки-3. Поурочное планирование. Т.Д. Паина 

6. «Программа для начальной  школы», 3  класс составитель А.В. Камкин 

 

Дополнительная литература для учащихся 



 

     1. В. Белов «Лад» 

     2. Деревенские святцы, И.Д. Полуянов, Технологическая школа бизнеса, Москва, 1998 

     3.История русского быта 

 

Дополнительная литература для  учителя 

 

1. Деревенские святцы, И.Д. Полуянов, Технологическая школа бизнеса, Москва, 1998 

2. Истоковедение, тома 2, 5,  8, 9.  Издательский дом «Истоки», 2007 год 

3. История русской культуры под редакцией Ю.С. Рябцева М. «Владос», 1997, Музыка 

4. Православный храм и икона, «Эксмо», Москва, 2005 

5. Иконография Богородицы 

6. История русского быта 

      

*  Видеоматериалы, рекомендуемые для просмотра на уроках: 
 

К уроку № 2: 

«Ни-ни» (9 минут) – «Сказка перед сном» /1/, фильм 6. 

К уроку № 7: 

«О солнышке» (8 минут) – «Сказка перед сном» /2/, фильм 2. 

К уроку № 16: 

«О Рае» (17 минут) – «В гостях у батюшки» /2/, фильм 1. 

К уроку № 19: 

«Царские письма» (13 минут) – «В гостях у батюшки» /1/, фильм 2. 

К уроку № 32: 

«О горлице и змие» (10 минут) – «Сказка перед сном» /2/, фильм 4. 

 

Мир духовных ценностей нельзя навязать ребенку, ценности вырабатываются собственными усилиями. Только тогда, когда нравственные 

знания становятся прочувствованным опытом, происходит приращение духовной основы личности. А для этого необходимо перевести 

ребенка в активную позицию, включить его в значимую деятельность, организовать эффективное взаимодействие учащихся друг с другом, с 

учителем, родителями. Применение традиционных методик обучения и воспитания не может решить поставленные предметом задачи. 

Методика преподавания курса «ИСТОКИ» разработана на основе элементов социокультурного системного подхода, что дает возможность 

строить образовательный процесс технологично. 

Реализация социокультурной технологии дает возможность эффективно организовывать деятельность учащихся по освоению понятий и 

категорий курса, обеспечивает целостное развитие восприятия, мышления, чувствования, духовности и других высших психических 



функций индивидуума. Данная технология – ответ на вопрос: «Как перевести учительское наставление во внутреннюю мотивацию, чтобы 

ребенок захотел поступить так, как советует педагог?» 

 

Планируемые результаты освоения программы  «Истоки» 

 

       Освоение ребёнком первого опыта целостного и системного осознания внутреннего мира человека: 

 

         актуализация размышлений об истоках духовности и нравственности человека через совместную деятельность педагога, ученика и его 

семьи.  

         содействие развитию этнического самосознания ребенка, переживанию им ощущения социокультурного родства с окружающим 

миром, уверенности в том, что это родство создает условия для самореализации, достойной жизни человека.  

         становление позитивных базисных ценностных установок личности (обогащение своего социокультурного опыта в сфере социальных 

отношений, в области истории, права, экологии, здорового образа жизни и саморазвития).  

           Базовое содержание курса «Истоки возрождения» в третьем классе объединено в четыре тематических блока: «Вера», «Надежда», 

«Любовь», «Мудрость», которые позволяют познать Внутренний мир человека. Как и в предыдущем классе содержание курса 

предназначено не для заучивания, а для размышления о своём внутреннем мире и первом духовном опыте. 

 

4.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности. 

 
Раздел 

 программы, 

кол-во часов 

Дата 

прове 

де 

ния 

урока 

Тема  

урока 

Характеристика учебной деятельности 
 

 

 

 

  

Часы 

аудиторных 

занятий 

Часы 

внеаудиторных, 

активных, 

практических 

занятий 

I четверть 

( 9 часов) 

05.09 

Вводный урок 

Изучить четыре категории: Вера, 

Надежда, Любовь, София. 

Вера – полное признание, 

убеждение. 

Надежда - твёрдая уверенность. 

Любовь - сердечная привязанность. 

София - высшая мудрость. 
Стихотворение «Солнышко в окошке», 

видеоряд по тексту стихотворения 

Колокольные звоны, изображения 

храмов родного города. 

ИСТОКИ ДУХОВНОГО 

ЗДОРОВЬЯ. Поступки 

нравственные и безнравственные. 

Воля, стремление к цели, 

дисциплинированность, 

преодоление трудностей. Здоровье 

и красота (в здоровом теле – 

здоровый дух). 

Народные традиции здорового 

образа жизни – питание (пост), 

движение (игры), чистоплотность 

(баня), чистота помыслов. 
Ресурсный круг 

«Какие знания дает предмет "Истоки"?» 

 

1 

 



I. Вера 

12.09 

Вера 

Изучить заповеди нравственности. 

Узнать, что такое православная 

вера. 

 

Вера лежит в основе всего.  Нет 

человека без веры. Вера Разума 

знаниям. Вера Сердца добрым 

нравам. Вера Души Богу, идеалам. 

Вера без дел мертва. 
Работа в паре 

«Что объединяет Вера?» 

 

 

Ступеньки веры — доверие, 

уверенность, признание. Чему 

доверяет сердце, как верит 

пытливый ум, во что верует душа. 

Почему говорят, что с верой 

приходит доброе дело. Веру к делу 

применяй, а дело — к вере. 
Стихотворение о вере. 

Презентация по тексту учебника 

1 

 

 

19.09 

С верой 

приходит 

доброе дело 

Вера лежит в основе всего.  Нет 

человека без веры. Вера Разума 

знаниям. Вера Сердца добрым 

нравам. Вера Души Богу, идеалам. 

Вера без дел мертва. Презентация по 

тексту учебника, иллюстрации: икона 

Святой Благоверный князь Владимир 

Портрет А.В. Суворова. 

Ступеньки веры — доверие, 

уверенность, признание. Чему 

доверяет сердце, как верит 

пытливый ум, во что верует душа. 

Почему говорят, что с верой 

приходит доброе дело. Веру к делу 

применяй, а дело — к вере. 

 

 

 

1 

 

 

26.09 

Верность – 

знак веры 

Познакомиться терминами и их 

значением: Верность. Присяга. 

Клятва. Чувство долга. 
Верность-знак веры. Верность 

Отечеству, Слову, Делу. Знаки 

верности - присяга, клятва, 

выполнение обещания, долг памяти. 

Вера живёт в верности. 
Ресурсный круг 

«Верность Родине» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Преданность. Надежность. 

Верность. Твердость 

ВЕРНОСТЬ— преданность  

и надежность. Верность — знак 

веры. Почему в большом деле дают 

присягу. Нарушать клятву — веру 

ломать (вероломство). Верность не 

знает мелочей. 

 
Иллюстрации  - проявление верности: 

Верность другу 

Верность профессии 

Родительская верность 

Верность светлой памяти 

Верность Родине. 

1 

 



 

03.10 

Верность 

не знает 

мелочей 

 

Верность-знак веры. Верность 

Отечеству, Слову, Делу. Знаки 

верности - присяга, клятва, 

выполнение обещания, долг памяти. 

Вера живет в верности. 
Презентация по тексту учебника. 

Стихотворение 

Д. Кедрина «В час испытаний 

поклонись Отчизне». 

Чувство долга. Уверенность. 

Вероломство 

ВЕРНОСТЬ— преданность  

и надежность. Верность — знак 

веры. Почему в большом деле дают 

присягу. Нарушать клятву — веру 

ломать (вероломство). Верность не 

знает мелочей. 
Работа в паре 

«Что помогает хранить верность?» 

(оценивающий тренинг 

1 

 

 

10.10 

Правда – путь 

к истине 

Узнать, что такое : праведный 

труд. правдивое слово, 

путеводный образ, 

справедливость. правосудие. 

Учиться жить по правде. 

Правда в деле, образе, слове. 

Правда-путь веры, верный путь. 

Жить по Правде трудно, но к 

этом у всегда стремились самые 

достойные из наших предков. 

Довести до сердца детей 

стремление жить по правде. 

Идеалы прошлого и 

настоящего. Научить понимать 

эти категории ценностей. 

Что такое правда? Легенда о 

Правде и Кривде. Правда 

открывается не всем. Жить по 

правде. 

Пословицы о правде. 

Загадки о правде. 

Презентация по тексту 

учебника. 

Правда и кривда 

ПРАВДА.Что означает — жить 

по правде. Правда, в деле, в слове, в 

образе. Правда всегда с верой 

дружит. Правда — путь веры. 

Праведность. Справедливость. 

Правосудие. Право. Правила. 
Работа в паре 

«Пословицы о правде» 

1 

 

 

17.10 
 

 

 

Правда – 

путь веры 

Правда в деле, образе, слове. 

Правда-путь веры, верный путь. 

Жить по Правде трудно, но к этом 

у всегда стремились самые 

достойные из наших предков. 
Ресурсный круг 

«Какой образ является путеводным?» 

Праведный труд. Путеводный 

образ. Пророк 

Почему говорят: «Береги честь 

смолоду». Честное дело  

и скромность. Честь  

и хвала — награда за доблесть, 

1 

 



Стихотворение С. Орлова «Россия 

есть у каждого своя». 
похвала мудрости  

и поклон добродетели. 

 

24.10 

Честь 

Характеризовать понятия: честь, 

репутация, честность, 

почести. 

 

 

Признание и благодарность людей. 

Честь - награда за веру и верность, 

следование правде. Достойные 

награды на земле. 
Воинская честь М. Кутузова, честь за 

ум М.В. Ломоносову. 

Песня О. Газманова «Офицеры» 

Портреты Кутузова, Ломоносова. 

Честь. Доблесть. Почести. Ордена. 

Слава. Почему говорят: «Береги 

честь смолоду». Честное дело  

и скромность. Честь и хвала — 

награда за доблесть, похвала 

мудрости и поклон добродетели 
1. Работа в паре 

«Честь» 

2. Ресурсный круг 

«Береги честь смолоду». 

1 

 

 

07.11 

Обобщающий 

урок: 

Береги честь 

смолоду 

 

 

 

Вера- убеждение, полное признание. 

Иметь Веру- значит доверять, 

вполне верить, твердо веровать. 

Верность- знак веры. Правда - путь 

Веры. Честь – награда за веру. 

Добрая репутация. Почитание 

родителей. Послушание 

Почему говорят: «Береги честь 

смолоду». Честное дело  

и скромность. Честь и хвала — 

награда за доблесть, похвала 

мудрости и поклон добродетели. 

1 

 

 

 

 

 

 

II  

четверть 

(7 часов) 

14.11 

 

 

 

 

 

Надежда 

 

Узнать, что надежда – 

непреклонное стремление к доброму 

исходу дела, которому доверяем и в 

которое верим. Доверие к опыту 

предков становилось правилом 

жизни. 

Надежда – непреклонное 

стремление к доброму исходу дела, 

которому доверяем и в которое 

верим. Доверие к опыту предков 

становилось правилом жизни. 
Видеоряд: портреты князя Владимира, 

Сергия Радонежского, 

Михаила Кутузова, 

Михаила Ломоносова, 

Минина и Пожарского. 

 

 

 

 

Общение и рассуждение по 

изученным категориям. Анализ 

жизненных ситуации. 
Ресурсный круг 

«Как в жизни помогает надежда?» 

Спасительная вера. 

Минуты творчества 

Благодарная память. 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Надежда 
21.11 Тщетная 

и твердая 

Надежда на правду. Надежда на 

Бога. 

Надежда устремлена к доброму 

Надежда на свои силы и опыт 

поколений. НАДЕЖДА— 

стремление к доброму исходу дела. 

1 

 



надежда исходу дела. Стоящее на правде 

дело обязательно завершится 

добрыми плодами. 
Разъяснить детям, что надежда - эта 

твёрдая уверенность в добром исходе 

дела и слова. Важно не впадать в 

уныние и в отчаяние. 

Разъяснить – что такое надежда. 

Надежда на свои силы и опыт. Что 

укрепляет надежда. 

Надежда на опыт, правду и веру. 

Надежда на собственные силы  

и помощь близких. Тщетная 

надежда. Потеря надежды — 

отчаяние. 
Работа в четверке 

«Что укрепляет надежду?» 

 

28.11 

Согласие 

Узнать, что такое согласие в слове 

(единомыслие) 

согласие в чувствах (единодушие).  

Согласие в деле (внешнее согласие). 

Согласие – главное условие доброй 

надежды. Следование добрым 

советам старших. 
К чему приводит тщетная надежда? 

Вавилонская башня. На Бога уповай, 

да без дела не бывай. 

Презентация по тексту учебника. 

Иллюстрации Вавилонской башни 

Стихотворение О. Скороходова 

«Красота». 
 

Упование. Тщета. НАДЕЖДА— 

стремление к доброму исходу дела. 

Надежда на опыт, правду  

и веру. Надежда на собственные 

силы  

и помощь близких. Тщетная 

надежда. Потеря надежды — 

отчаяние. 
Ресурсный круг 

«Строительство моста» 

1 

 

 

05.12 

Согласие ума, 

сердца, души 

Духовная красота рождается из 

согласия разума, воли, чувств. Это 

согласие строится на вере, 

надежде, любви и Софии. 
Согласие важно в любом общем деле, 

а так же дать понять детям, что 

важнее всего согласие со своей 

совестью. Согласие да лад для общего 

дела клад. Согласие укрепляет 

надежду. 

Басня Крылова «Лебедь, рак да щука». 

Согласие. Лад. СОГЛАСИЕ — 

единомыслие, единодушие, 

единоверие. Согласие среди людей. 

Согласие и лад в семье. Согласие 

ума, сердца  

и воли. Как мир и согласие добрую 

надежду рождают. Несогласие, 

собственное мнение и разногласие 
Работа в четверке 

«Согласие в деле» 

1 

 

 

12.12 

Терпение 

и умение 

Узнать, что терпение – умение 

надеяться и ждать, стойкое 

перенесение испытаний и 

трудностей. 

 

 

Терпение – умение надеяться и 

ждать, стойкое перенесение 

Несогласие. Разногласие. 

СОГЛАСИЕ — единомыслие, 

единодушие, единоверие. Согласие 

среди людей. Согласие  

и лад в семье. Согласие ума, сердца 

и воли. Как мир  

и согласие добрую надежду 

рождают. Несогласие, собственное 

1 

 



испытаний и трудностей. Терпение 

– ключ к успеху в любом деле. 
Встреча с прекрасным. 

Духовная красота. 

Семья – колыбель души каждого 

человека. 

Как быть с обманом, ленью, 

завистью? Как согласие красоту 

творит (духовная красота). Спор. 

Ссора 

до добра не доводит. 

Стихотворение Д. Кедрина «Зодчие» 

Иллюстрация собора Василия 

Блаженного. 

мнение и разногласие. 
Работа в четверке 

«В каких делах необходимо терпение?» 

(оценивающий тренинг) 
 

 

19.12 

 

 

 

 

 

Терпение 

и спасение 

Терпение – высший подвиг человека, 

ежедневное внутреннее движение 

от зла к добру, великий труд души. 

Терпение делает человека сильным, 

выносливым. 
Доказать детям, что терпение - 

необходимое качество каждого 

человека, оно необходимо в учёбе, в 

семье,  в жизни, среди окружающих 

тебя людей. Подвиг - к внутреннему 

движению,  к подвижничеству, 

испытание духа. 

Во имя чего нужно терпеть? 

Терпение в слове, деле, образе. 

Высший подвиг- терпение. 

Пословицы о терпении 

Иллюстративный ряд: образы 

терпения: мать и дитя, ученик и 

учитель, уход за больным, образ 

культурного наследия. 
 

 

Терпение. Умение Терпение и 

надежда вместе идут. Без 

терпения нет спасения. Терпение 

дает умение. Нетерпимость к 

злому слову и делу. Терпение  

и терпимость (принятие другого, 

иного образа жизни). 
Ресурсный круг 

«Самый терпеливый человек» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.01 

Послушание 

опыту 

Послушание – опора терпения и 

надежды, опыту предков. 

Послушание в качестве твердости 

характера, силы воли. 
Как научиться терпению? Опыт 

терпения православного человека. 

Чего терпеть нельзя. 

Толковый словарь: словосочетания о 

терпении. Презентация по тексту 

учебника. 

Терпение. Согласие 

Терпение и надежда вместе идут. 

Без терпения нет спасения. 

Терпение дает умение. 

Нетерпимость к злому слову и делу. 

Терпение и терпимость (принятие 

другого, иного образа жизни). 
Работа в четверке 

«Послушание» 

 

1 

 



Просмотр фильма 

 

 

Обобщающий 

урок: 

Послушание 

совести 

и закону 

Общая надежда достигается при 

общем согласии, терпении, 

послушании. 
Такие качества как послушание и 

своеволие (противоположность) 

Чего больше у тебя? 

Доказать, что пока необходимо 

целенаправленное послушание. 

Права и обязанности маленького 

гражданина. Послушание опыту 

предков. 

Послушание совести 

Послушание- опора терпения и 

надежды. 

Презентация по тексту учебника 

Цепочка действий: размышлении – 

совет – дело. 

Послушание. Совесть. Своеволие. 

Доверие доброму опыту и надежда 

на него. Послушание совести. 

Послушание родителям. 

Законопослушание. Непослушание 

(нарушение норм и правил). 
Работа в четверке 

«Надежда – устремление 

к доброму исходу дела» 

(оценивающий тренинг) 

1 

 

III 

четверть 

(10 часов) 

16.01 

Любовь – 

добро, 

единство – 

дружба 

Познакомить с разными понятиями 

слова любовь: это доброе 

отношение и забота, созидательный 

труд души и тела. Мир семейной 

любви. Супружеское, родительское, 

братское единение. Отеческая 

любовь Бога к человеку. 

Любовь – доброе отношение и 

забота, созидательный труд души 

и тела. 
Совесть. Жить не в ладу с совестью. 

Правила и законы. 

Законопослушание. Совесть – глас 

Божий. 

Презентация по тексту учебника 

Составление схемы «Совесть - 

послушание». 

Послушание. Совесть. 

Своеволие. 

Любовь – добро, единство – 

дружба 

(Работа в четверке) 

1 

 

III. 

Любовь 

23.01 

Семейная 

любовь 

Мир семейной любви. Супружеское, 

родительское, братское единение. 

Отеческая любовь Бога к человеку. 
Что значит отвечать перед людьми и 

совестью? Надежда – устремление к 

доброму исходу дела. 

Стихотворение 

Н. Рачкова «Радостно». 

Любовь. Дружба 

Любовь — добро. Любовь — 

единство. Любовь — дружба. 

Святая любовь. Любовь — 

созидательный труд души и тела. 
Работа в четверке 

«В чём проявляется любовь к ближнему?» 

 

 

1 

 

 



 

30.01 

 

 

 

Милосердие 

Узнать, как и где проявляется 

милосердие. 

Милосердие – дела любви. 

Милость сердца. Милость – 

желание добра кому-либо, 

щедрость. Самое главное 

довести до сердца детей, что 

любовь требует труда души. 

Надо любить и словом и делом, 

и в мыслях, и в поступках. 

Великая сила любви. Любовь 

должна быть с верою и 

надеждою. Легенда об 

уставшем человеке. Любовь к 

ближнему.  Дружба. 

Презентация по тексту 

учебника. 

 

Любовь. Дружба 

Любовь — добро. Любовь — 

единство. Любовь — дружба. 

Святая любовь. Любовь — 

созидательный труд души и тела. 
Ресурсный круг 

«Почему любовь – 

это труд души?» 

1 

 

 

 

 

 

 

06.02 

Где гнев – 

там и 

милость 

Искреннее и доброе слово утешения. 

Сестры милосердия. 
Любовь родительская, сыновняя, 

братская, сестринская, святая 

любовь. Единство в семье - великая 

любовь. Это труд души. Там любовь - 

там Бог и правда. Легенда о Петре 

Февронии. 

Иллюстративный ряд образы любви. 

Иллюстрации икон Петра и Февронии. 
 

ДРУЖБА.Внутренняя духовная 

близость людей. Дружба народов. 

Единство людей — условие дружбы  

и мира. Уважение к человеку. 

овесть о Петре и Февронии. 
Работа в четверке 

«Милосердие» 

1 

 

 

13.02 

Доброта 

Узнать истинный смысл слова 

доброта. 

Доброта – образ любви, 

Природная склонность человека 

к добру и благу, добросердечию. 

Очень важно, чтобы детские 

сердца были не закрыты для 

таких качеств, как сострадание 

и милосердие. Не помнить зла - 

это особая милость. Дети 

должны знать, что милосердие 

может быть в образе строгости 

Повесть о Петре и Февронии. 1. 

Работа в четверке 

«Слово о милосердном 

человеке» 

2. Ресурсный круг 

«В чем проявляется твое 

милосердие?» 

1 

 



и праведного гнева, которые 

долго не помнятся. 

Значение слова «милосердие» 

Милосердие в деле. 

Благотворитель-ность. 

Примеры милосердия из 

истории. Елизавета Фёдоровна. 

Н.И. Токарев. Неизвестная. 

И.А.Милютин. Современные 

образцы милосердия. 

 

20.02 

Доброта 

истинная 

и ложная 

Добрый человек в добре проживает 

век. 

Жизнь дана на добрые дела. 
«Приди к скорбящему со словом 

утешения». 

Милосердие в слове. 

Где гнев, там и милость. 

Рассказ о сёстрах милосердия. 

Сострадание, утешение. 

Жалеть - значит любить. 

Современные образцы милосердия. 

Сестры милосердия. "Белый ангел 

Москвы" 

МИЛОСЕРДИЕ — милость в 

сердце. Милосердие через слово и 

дело. Уметь прощать человека, но 

быть строгим к его проступкам и 

нетерпимым к злу. Где гнев — там 

и милость. Милость (жалость) от 

любви исходит. Сестра милосердия. 
Работа в четверке 

«Добрые дела» 

(оценивающий тренинг) 

1 

 

 

27.02 

 

 

 

 

Покаяние 

Закрепить понятие: покаяние. 

Покаяние – вершина любви, подвиг 

очищения и отречения от зла. 
Приобретая добрые качества, о 

которых мы говорили раньше, 

человек становится неузнаваемо 

красив - это один из выводов. 

Духовная красота человека - важнее 

телесной. Дети учатся определять и 

ощущать доброту и в словах, и в 

делах. 

Что такое доброта? Как её можно 

почувствовать, услышать? 

Добрые слова и выражения. Жизнь 

дана на добрые дела. 

Иллюстрация к притче о добром 

самарянине. 

 

 

 

 

Доброта. Притча 

Добрые слова и добрые дела. 

Доброжелательность. Доброта 

истинная и доброта ложная. 

Добрый человек в доброте 

проживет век. В ком добра нет, в 

том и правды мало. 
Работа в четверке 

«Доброта истинная 

и доброта ложная» 

Ресурсный круг 

«Что такое 

делать добро?» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

06.03 
Покаяние 

и любовь 

 

Взращивание сада добродетелей в 

душе человека – нелегкий, но 

благородный труд и подвиг. 

Истинность и ложность. 

Работа в четверке 

«Раскаяние» 

1 

 



 

Покаяние и любовь. Притча (рассказ 

со скрытым смыслом) 

 

Путь Покаяния. Ступени Покаяния. 

Прощеное воскресение) 
Делать добро – совершать духовный 

подвиг. Доброта истинная и ложная. 

Икона Святителя Николая 

Чудотворца. 

 

 

13.03 

Обобщающий 

урок: 

Сад 

добродетелей 

Вера. Надежда. Любовь. 

Взращивание сада добродетелей в 

душе человека – нелегкий, но 

благородный труд и подвиг. 
Донести до детей смысл покаяния и 

прощения. Показать на 

примере притчи о блудном сыне 

смысл покаяния и величину 

отцовской (Божьей) любви. 

Что значит простить? Обычаи 

прощения на Руси. Путь к 

раскаянию. Вербное Воскресение. 

Иллюстрации по тексту учебника. 

Исповедь. Раскаяние 

ПОКАЯНИЕ — чистосердечное 

признание в проступке, отречение 

от зла. Покаяние ведет к 

очищению. Покаяние любви учит. 
Работа в четверке 

«На пути раскаяния 

1 

 

 

20.03 

Ум да разум 

Узнать отличие смысла слов ум и 

разум. 

Ум. Разум. 

Ум хранит, наблюдает, постигает. 

Разум смысл постигает. Ум без 

разума беда. 
Покаяние в храме (исповедь) 

таинство. Беседа в храме. Единство 

любви и покаяния. Великая сила 

любви. 

Изображение храма. 

 

Категории добра и зла. 
Работа в четверке 

«Сад добродетелей» 

(оценивающий тренинг) 

Ресурсный круг 

«Почему любовь делает мир чище и 

лучше?» 

1 

 

IV 

четверть 

(8 часов) 

03.04 

Ум да разум 

Ум да разум. 

Святые Кирилл и Мефодий. 

Ум в ладу  с сердцем – большая 

радость. Ум сердечный слышит 

голос совести. 
Сад добродетелей. Прислушаемся к 

голосу сердца. Что сближает и 

разъединяет людей? 

Презентация по тексту учебника. 

Ум. Разум 

Ум познает  

и запоминает, а разум смысл 

постигает. 
Работа в четверке 

«Ум да разум» 

1 

 

IV. София 10.04 Истина Узнать, что истина – подлинное, Истина. Заблуждение 1  



неложное знание. Истина живет в 

мудром ученом, священном слове. 

Истина. Истина в слове. 

Истина – подлинное, неложное 

знание. Истина живет в мудром 

ученом, священном слове. 
Уяснение двух сторон 

интеллектуального начала человека, 

ум внешний и ум внутренний, т.е. ум 

сердечный. 

Добрый ум и умное сердце. Разум 

рассуждает, уму помогает. Чему и где 

учились наши предки? 

Пословицы про ум. 

РАЗМЫШЛЯТЬ  
И ВРАЗУМЛЯТЬ.Грамота, книга, 

школа. Ум без разума — беда. Где 

ума не хватит — спроси у разума. 
Ресурсный круг 

«Ум да разум» 

 

17.04 

Истинный 

человек 

Истина. Истина в образе. Истина в 

деле. 

Истина в художественном образе, 

символе, условном рисунке, цвете, 

жесте, святом образе. Истовое дело. 
Способы передачи знания из 

поколения в поколение. Святые 

Кирилл и Мефодий. Обряд «Каша». 

Разум подсказывает тонкое 

равновесие в природе, ум доводит до 

безумья, а разум до раздумья. 

Иллюстрации древних книг, букв 

славянской азбуки. Иконы Святителей 

Кирилла и Мефодия. 

Стихотворение Хомякова 

«Просветители славянские». 

Обучение и вразумление. Учение — 

труд. 

ИСТИНА— не ложность, 

подлинность, искренность, 

правдивость. Хранители истины. 

Слово истины. Истина в деле, 

истовость. Истина в образе, 

путеводный образ. Истина и 

правда. 
Ресурсный круг 

«Истина в слове» 

1 

 

 

24.04 

Знания – 

плод учения 

Узнать, что знания- это плод 

учения. Грамотность – второе 

рождение человека. Мудрость – 

плод любви и сердца. 

Знания. Верные знания. Мудрость, 

знание в слове. 

Знание – плод учения. Грамотность 

– второе рождение человека. 

Мудрость – плод любви и сердца. 
Научить ребят определять и отделять 

истинный образ да 

слово от ложного образа, дела, слова. 

Слово как важнейшее 

хранилище истины. 

Правда. Любовь. Истина 

Слепая вера противна рассудку. 

Знание — плод учения, а истина — 

любви и правды. Мудрость и 

мудрецы. Премудрость. Жизнь ума 

и жизнь сердца. Почему Вера, 

Надежда и Любовь — родные 

сестры. 
Ресурсный круг 

«Как предмет "Истоки" помогает 

постигать истину?» 

1 

 



Истина в слове. Житие. 

«Поучение Владимира 

Мономаха», «Священное писание», 

«Летописи». 

Презентация по тексту учебника. 

 

01.05 

Мудрость 

Знание в образе, символе. 

Знание в деле. Мудрость. 

Отрасли в науке. Предназначение их 

в общем деле обустройства земли и 

человеческом сообществе. София – 

высшая мудрость. 
Что именуется истовым делом? 

Слова, умение прислушиваться к 

опыту прошлых поколений. 

Символы, которые приняты 

человечеством, для обозначения 

некоторых 

истин «Нерукотворный 

образ «Спасителя». 

Подлинность. Искренность, 

истовость. 

Презентация по тексту учебника. 

Знания. Мудрость. Книжная муд-

рость. 
Работа в четверке 

«Мудрые советы Владимира Мономаха» 

(оценивающий тренинг) 

 

Просмотр фильма. 

1 

 

 

08.05 

Премудрость 

Истоки веры, надежды, любви. 

Вечное устремление человека к 

доброму исходу своих дел. Доверие к 

опыту предыдущих поколений. 
Важно, что дети усвоили кто умный - 

тот знает очень много, но самое 

главное, что нужно для достойной 

жизни (знание кругозора). Мудрость - 

соединение истины, правды, любви. 

Презентация по тексту учебника. 

ЛАД.Мир как справедливые 

отношения. Мир как духовная 

общность людей (соборность). Мир 

— благочестие в отношениях. 

Вечный мир — мечта людей. Лада, 

ладушки. 
Ресурсный круг 

«Какими словами 

ты расскажешь 

о мудром человеке?» 

1 

 

 

15.05 

Обобщающий 

урок: 

Дорога 

Веры, 

Надежды, 

Любви 

Вера, Надежда, Любовь – истоки 

Мудрости. 

Никакие соблазны не в силах 

сокрушить Веру. Никакие угрозы не 

устрашают Надежду. Все 

испытания преодолеет любовь. 

Их никогда не оставит сердце. 

Премудрость Божия. 
Ярослав Мудрый. Преподобные 

Оптинские старцы. Премудрость - 

значение слова. Храмы Софии. Для 

чего они строились? 

ИСТОКИДУХОВНОГО 

ЗДОРОВЬЯ. Поступки 

нравственные и безнравственные. 

Воля, стремление к цели, 

дисциплинированность, 

преодоление трудностей. Здоровье 

и красота (в здоровом теле – 

здоровый дух). 

Народные традиции здорового 

образа жизни – питание (пост), 

движение (игры), чистоплотность 

(баня), чистота помыслов. 

1 

 



Мудрость и мудрецы 

София - Премудрость 

Божия. Замысел о нашем мире. 

Мудрость человеческая и 

Премудрость Божия. Истоки 

победителя. Что помогает нам идти 

по дороге Веры, Надежды и Любви? 

Хождение к истокам внутреннего 

мира человека. 

Презентация по тексту учебника. 

1. Работа в четверке 

«Что помогает нам идти по дороге Веры, 

Надежды и Любви?» 

(оценивающий тренинг) 

2. Ресурсный круг 

«Чему ты научился 

на 

уроках по предмету "Истоки"?» 

(итоговый тренинг) 

 


